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05/ הרב דן טיומקין

קשב  שהפרעת  נפוצה,  טעות  יש 

עם  עובר  שזה  לילדים.  רק  שייכת 

הגיל. אבל זה לא נכון...

03/ לאורם נלך

את  לעזוב  נאלץ  ה'תפ"ג  בשנת 

העיר, בשל עלילה נגדו בשלטונות, 

שכביכול היה מעורב בגנבה...

והרב נתן להם את עצותיו וברכתו, 04/ נגד כל הסיכויים
הבאה  בשנה  באייר  בא'  כי  תבוא להם הישועה. ..וקבע 

לישון, 08/ מנוחה פוקס הולכים  שעכשיו  יודע  אפילו שתה עוד כוס מים...הוא ביקש עוד סיפור אחד ודי, הוא הוא 
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משה רבינו בתפארתו

שיעור קומתו ויופיו והדרו של מנהיג בישראל מתגלים דווקא בשעה 
כפיות  הוא  מנהיג  של  ביותר  הקשה  והניסיון  שלו.  ביותר  הקשה 

טובה ורדיפה אישית והאשמות שווא.

לא היה מנהיג נקי כמשה רבינו שלא נהנה כלום מעם ישראל, "לא 
חמור אחד מהם לקחתי ולא הרעותי את אחד מהם", וכל מה שעשה 
מאל"ף ועד תי"ו היה על פי רצון וציווי ה': "ה' שלחני לעשות את כל 
המעשים האלה כי לא מלבי". ולא זו בלבד, אלא הוא מסר נפשו על 

עם ישראל בלי סוף עד שהיה מוכן שיימחה שמו למענם.

בפנים,  לו  ויורקים  סנהדראות  ראשי  ואתו  קורח  בא  זה  כל  אחרי 
לדאוג  רצון  הכול מתוך  כנגדו שעושה  וטוענים  פניו,  מלבינים את 

לעצמו. כפיות טובה כזו לאדם כזה. זה ניסיון קשה מאוד מאוד.

אבל משה רבינו לא מאבד את האהבה שלו לעם ישראל. ה' אומר 
אומר  ה'  למה  כרגע".  אותם  ואכלה  הזו  העדה  מתוך  "היבדלו  לו 
למשה להיבדל מהעדה? וכי ה' לא יכול להרוג את מי שהוא רוצה 

גם כשמשה ביניהם?

אלא ה' אומר להם תיפרדו מעם ישראל, תוותרו על עם ישראל – 
אבל משה ואהרן לא רק שלא מוותרים על עם ישראל ולא נפרדים 
מהם, אדרבא, שוב נופלים על פניהם ומתפללים: "האיש אחד יחטא 

ועל כל העדה תקצוף?!"

לדתן  אפילו  ופונה  לקורח  מתחנן  וממש  עצמו  את  מטריח  משה 
ולא  כבודו.  על  חס  לא  הוא  לו.  מתנכלים  ואבירם שעוד ממצריים 
רק שמשה לא מוותר על עם ישראל, אלא הוא מוכן להתחבר לכל 
יהודי ויהודי כמו שאומר רבינו: "משה קשר את עצמו אפילו לפחות 

שבישראל ומסר נפשו עליהם".

התורה בסכנה

אבל לגוף העניין. איך ייתכן שעם ישראל "קוֹֹנִִים" את השקרים של 
ראיתם  לא  וכי  הים?!  את  קורע  משה  את  ראיתם  לא  וכי  קורח?! 
בעצמכם את ה' מדבר עם משה?! וכי לא שמעתם "וגם בך יאמינו 

לעולם"?!

של  הרע  היצר  הוא  ביותר  הגדול  הרע  שיצר  היא  התשובה  אבל 

את  לקעקע  מצליח  שאתה  ברגע  שבדור!  הצדיק  על  המחלוקת 
מְְכוּּת של משה רבינו, אתה סולל את הדרך לקעקע את כל התורה  הַַ�סַַּ
ואת כל האמונה. האמונה בחכמי ישראל היא השורש והיסוד של כל 

האמונה ושל כל התורה והמצוות.

בצורה  האמונה  את  לבסס  חייב  הוא  כי  מגדרו,  משה  יוצא  ולכן 
הברורה ביותר ומכריז שה' יברא עונש חדש ומיוחד שאף אחד לא 
היה יכול להעלות על דעתו. כי אם עם ישראל לא יראו באופן הברור 
ביותר שכל מילה של משה היא על פי רצון ה' – כל התורה בסכנה.

כל  את  לעשות  שלחני  ה'  כי  תדעון  "בזאת  ואומר:  מכריז  והוא 
אלה  ימתון  האדם  כל  כמות  אם  מליבי.  לא  כי  האלה  המעשים 
ופקודת כל האדם ייפקד עליהם לא ה' שלחני. ואם בריאה יברא ה' 
ופצתה האדמה את פיה ובלעה אתם ואת כל אשר להם וירדו חיים 

שאולה וידעתם כי ניאצו האנשים האלה את ה'".

וזה היה הניסיון הקשה ביותר בכל הדורות. כי יצר הרע של המחלוקת 
כנגד צדיקי הדור זה היצר הרע הקשה ביותר שמסכן את כל קיום 
התורה והמצוות. ולכן מי שחס על נפשו צריך לברוח כמטחווי קשת 
של  בלאו  נכללת  שהמחלוקת  בהלכה  שנפסק  כמו  מחלוקת,  מכל 

התורה "ולא יהיה כקורח".

היצר הרע נאבק על עצם קיומו

מחלוקות  עליהם  היו  חייהם  שבימי  צדיקים  מאוד  הרבה  וראינו 
קשות – שלאחר פטירתם הם התקבלו על כל עם ישראל. אבל אחד 
הצדיקים היחידים שעליהם יש מחלוקת גם שנים אחרי פטירתם זה 

רבינו הקדוש, רבי נחמן מברסלב.

רבינו  של  העצות  בקיום  תלויה  כולה  התורה  כל  באמת  כי  ולמה? 
הקדוש  רבינו  אמר  שעליה  ההתבודדות  עצת  ובפרט  הקדוש, 
שמקטון ועד גדול אי אפשר להיות איש כשר באמת כי אם על ידי 
התבודדות, ועליה אומר הרמח"ל ב"מסילת ישרים": "זה לבדו הוא 
הדרך האמתי להגיע האדם אל הטובה ולא זולת זה". וכל המחלוקת 
על רבינו הקדוש עיקרה הוא כדי למנוע יהודים מלקיים את העצה 

הזו.

לעולם  נשמתו  את  שהורידו  שלפני  מעשיות  בסיפורי  מביא  רבינו 
היצר הרע אמר על הנשמה שלו: "ריבונו של עולם, שמע תפלתי! 
אם זה יבוא לעולם, מה לי לעשות עוד, ועל מה בראתני?" אמר לו 
בשמים: "זאת הנשמה צריכה לירד להעולם בוודאי, ואתה חשוב לך 
עצה..." ומובן שם בסיפור שהעצה של הס"מ הוא היצר הרע היא 

המחלוקת שעורר על רבינו.

בעניין  חיזוק  אינסוף  צריכים  עדיין  התבודדות,  על  שכתבנו  וכמה 
ההתבודדות. כי היצר הרע יודע מי שיזכה לעשות התבודדות בכל 
ויזכה לתיקון מושלם לנפשו;  יזכה להיות איש כשר  יום – בוודאי 
רבינו  של  האור  את  להסתיר  מאמציו  כל  את  שם  הרע  היצר  ולכן 

הקדוש.

פשיטת רגל
ליצר הרע



ידועה תמיהת חז"ל אודות קורח, קורח 
לחלוק  זו  לשטות  ראה  מה  היה  שפיקח 

על משה רבינו?

ואולי ניתן למצוא איזה חילוק דק בהבנת 
הדברים, ואפשר לומר כי טען קורח לפי 
הנביאים  בחיר  אכן  רבינו  הבנתו שמשה 
שמא  כי  טען  הוא  אך  ממנו,  גדול  ואין 
להנהיג, שהרי  ראוי  לא  ח"ו  רבינו  משה 
חטאים:  הרבה  כך  כל  חטאו  ישראל  עם 
עגל, מרגלים, מן, וכו' ושמא משה רבינו 
כי  דורו  בני  צורכי  את  מספיק  מבין  לא 
הוא מופשט מכל ענין גשמי, אבל קורח 
חשב שמא הוא יהיה יותר מעורב בדעת 

הבריות ועל ידי זה הם לא יחטאו יותר. 

כולם  העדה  "כל  קורח:  טען  אשר  זה 
בפנימיות  היינו  ה'"  ובתוכם  קדושים 
ומה  רוצים את הקדוש ברוך הוא,  כולם 
שהם חטאו זה משום שאתם מתנשאים 
יורדים  אתם  אין   – השם  קהל  על 
לדרגתם ולו הייתם יורדים לרמה של בני 

הדור אזי הם לא היו חוטאים ונענשים.

וזה מה שמובא במדרש שקורח ראה את 
פרשת פרה אדומה ולכן חלק על משה, 
והביאור בזה וסוד פרה אדומה הוא לרדת 
ביותר,  הנפולים  המקומות  את  ולטהר 
שהרי בשכר שאמר אברהם "ואנכי עפר 
אדומה,  פרה  לאפר  ישראל  זכו  ואפר" 
היה לקרב את  והסוד של אברהם אבינו 
השכינה  כנפי  תחת  ולהכניסם  הגרים 
היא  שגם  אדומה  לפרה  זכה  כך  ומשום 
ומטהרת  הנפולים  למקומות  יורדת 

אותם. 

נמצא שזו הייתה טענתו של קורח שהכול 
זה  חוטאים  ישראל  ואם  במנהיג,  תלוי 
הסימן שהמנהיג נעלה ומרומם מן העם 
עד כדי כך שאינו מכיר בחסרונות הדור, 

ובאמת קורח לשם שמים נתכווין. 

סופי  שקורח  הקדוש  האר"י  כותב  ולכן 
כי התמר –  יפרח'  'צדיק כתמר  תיבות: 
ולא  עליו  מברכין  הסוכות  בחג  הלולב 
שהוא  משום  מינים,  ושאר  האתרוג  על 

הגבוה והוא המחבר בין העם ואפילו בין 
הערבות שבהם, היינו שהוא יורד עליהם 

ומעלה אותם למעלות רוחניות גבוהות.

קורח,  של  עונשו  את  לבאר  יש  ומעתה 
ונקדים לבאר את סימן הקטורת שמשה 
הקטורת?  דווקא  ומדוע  להם  נתן  רבינו 
משום שבקטורת יש את החלבנה שהיא 
וגם  מצוות  בהם  שאין  אלו  את  מסמלת 
ומובא  בקטורת,  להעלות  יש  אותם 
כל  את  לעלות  באה  שהקטורת  בקבלה 
לצד  שנפלו  הקדושה  של  הניצוצות 
הטומאה, וזה מה שענה משה לקורח אם 
אכן אתם מתכוונים לש"ש אזי הקטורת 
 – לאו  ואם  יתברך,  לפניו  תעלה  שלכם 

אני הוא הצודק ואתם הטועים.

שלא  מה'  מבקש  שמשה  מה  יובן  בזה 
מרוב  כי  קורח  של  למנחתו  ישעה 
ויש  צודק  שקורח  בטוח  היה  ענוותנותו 
בטענתו טענת אמת ולכן ביקש מה' "אל 
כך  משום  אמת,  ר"ת  מנחתו"  אל  תפן 
ביקש משה שהשם יברר מה היא האמת 

לאמיתה. 

לא  קורח  מדוע  להבין  יש  כן  ואם 
בהקרבת  שנענש  אחרי  בתשובה  שב 
הקטורת? ומכאן נלמד יסוד עצום ונורא; 
ויש  צודק  שאתה  לך  שנראה  שאפילו 
בדבריך אמת ואתה מתכוין לשם שמים 
לקדוש  פנית  לא  מדוע  טענה  עליך  יש 
בא  אתה  ומה  עם מחשבותיך  הוא  ברוך 

ומטיח דברים כנגד משה רבינו.

השכינה  על  חולק  שאתה  סימן  זה  אלא 
ומהרהר אחרי השכינה רח"ל, ולכן קורח 
שלא שפט את עצמו בעניין זה כראוי – 
פשוטי  את  להעלות  הצליח  ולא  נכשל 
מתחת  שירד  נענש  בעצמו  והוא  העם 
התחיל  הוא  שבעצם  ללמדך  לאדמה, 
לשם שמים אך אחרי זה הוא כבר נכשל 
אותו  והורידו  ממנו  ינקו  והחיצונים 

אליהם. 

בתמימות  הצדיק  בדרך  ללכת  שנזכה 
ופשיטות אכי"ר.

טבריה  ברחובות  ובהלה-רבתי שררו  פחד 
בפחד  התרוצצו  כגויים  יהודים  העתיקה, 
של  שליטה  יום.  ילד  מה  לנחש  וניסו 
הודיע  הרבה,  בעריצותו  שנודע  סוריה, 
ולהפוך  טבריה  את  לכבוש  מתכונן  שהוא 
שמועות  לעבדי-עולם.  תושביה  כל  את 
על אכזריותו של המושל כבר נפוצו מפה 
לאוזן והזוועות התעופפו במרחבי הדמיון 

בחוסר שליטה.

לאט לאט קיבלו תרחישי האימה מעוררי 
התברר  אז  ורק  ממדי-אמת,  החלחלה 
יותר  הרבה  חמור  שמצבם  לטבריינים 

משמועות בעלמא.

שנה,  מאות  כארבע  לפני  היו  הימים 
לרשותו  גייס  העריץ  סוריה  ומושל 
טכניקה שאמנם כבר הייתה בעולם - בימי 
הרומיים, אבל דרשה תחכום רב ומיומנות 
ממדים  אדירות  אבני-קלע  הטלת  גדולה: 
שיועדו  בוערים,  אש  לפידי  גבן  כשעל 
ובעיקר:  שריפות,  להצית  להרוס,  להרוג, 

לגרום לכניעה מוחלטת ומהירה.

האבנים הראשונות אכן חוללו הרס עצום. 
הייתה  מוקפת  ימים  אותם  של  טבריה 
ומצידה  צדדיה,  משלושת  אבן  חומת 
מושל  חומתה.  הכינרת  הייתה  הרביעי 
סוריה החליט אפוא להתמודד מול חומות 
אבן מאשר לגרום לחייליו להסתבך במימי 

הכינרת ולהפסיד בקרב.

גורם אחד לא לקח המושל הסורי בחשבון: 
רבי חיים אבולעפיה.

שבאותם  הראשון,  אבולעפיה  חיים  רבי 
בארץ  לשכון  הגולה  מארצות  עלה  ימים 
שפת  על  משכנו  לקבוע  החליט  ישראל, 
הכינרת, שם בבית צנוע ובישיבה שהקים 

למד ולימד תורה בקדושה ובטהרה.

זעקות  הרב  שמע  לקרב  הראשון  ביום 
מחרישות אוזניים, קריאות לעזרה וקולות 
יצא  והוא  לתלמודו  הפריע  הדבר  בהלה. 
מבית המדרש ושאל את העוברים ושבים 
מה מתרחש בעיר, כי כן היה הרב שקוד על 
לחלוטין  ומנותק  רבה  בפרישות  תלמודו 

מן העולם הזה.

אימתניים  "פגזים"  על  דבריהם  לשמע 
שריפות  בה  ומטילים  העיר  על  שנוחתים 
ידו  את  הרב  הניף  רצחני,  והרג  ענק 
אמר  מקלו,  את  נטל  במקום  בו  בביטול. 
ולאחר מכן  מה שאמר ועשה מה שעשה, 
בקשת  דמיוני  קו  מקלו  באמצעות  החווה 
עגולה מאווירה של טבריה לכיוון הכינרת, 

שמימיה הרגועים ניבטו מאחוריו.

שנורתה  אבן  כל   - והלאה  הרגע  מאותו 
בקשת  דרכה  את  עשתה  טבריה,  לעבר 
הכינרת  מימי  אל  היישר  ורחבה  אדירה 

בלא שתגרום נזק ואפילו לא בהלה...

ושלווים  מחויכים  יצאו  טבריה  תושבי 
החינם  במופע  והביטו  העיר,  לרחובות 
השמימית  הברזל"  "כיפת  להם  שסיפקה 

של הצדיק רבי חיים הקדוש.

של  חיוכיהם  והתרחבו  שגברו  ככל 
והזעם  החמס  מפלס  עלה  הטבריינים, 
שנוכח  הסורי,  המושל  של  הרצחני  בלבו 
ואבדות  חורבן  מלזרוע  חדלו  שפגיעותיו 
בעיר. לאחר דרישה וחקירה מאומצת נודע 
יהודי עשה מה שעשה  לו שאיש אלוקים 
וכדורי המוות שלו אינם יעילים במאומה. 

הוא מבזבז את זמנו לריק.

נציגים מכובדים  מיד שלח המושל הסורי 
טבריה,  לתושבי  אש  הפסקת  הסכם  עם 
ובאותו רגע שהללו הסכימו לקבלו מידיו 
- לא לפני שהבטיח להם שקט ושלווה בהן 
את  והתמֵֵה  האכזר  המושל  עשה   - צדקו 
דרכו לבית מדרשו של רבי חיים על שפת 

הכינרת.

קומתו  מלוא  והשתטח  גחן  בכניסתו 
מעילו.  שולי  את  ונשק  הצדיק  לרגלי 
בתוככם",  שורה  כזה  קדוש  אדם  "אם 
אמר לטבריינים שהופתעו מרפיסותו של 
תחת  אני  "עפר  הסביבה,  במושלי  האכזר 

כפות רגליו".

של  שמו  נקבע  והלאה  שמאז  מסופר 
שמשמעותו  כ"אבו-ל'עפיה",  חיים  רבי 

"השולט על האש"...

סיפור לשולחן שבתהפרשה לאורו של הנחל נובע

כל העדה
 כולם קדושים

צדיק
ברזל
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בברכת שבת שלום ומבורך

פשיטת רגל ליצר הרע

הרב מאיר בן יצחק איזנשטט )מהר"ם א"ש(, שימש 
ואייזנשטט.  פרוסניץ  ורמיזא,  בשידלובצא,  כרב 

מחבר שו"ת "פנים מאירות".

הולדתו:

נולד בליטא בשנת ה'ת"ל לרבי יצחק אשכנזי, והיה 
נכד אחותו של רבי שבתי כהן, "הש"ך". בצעירותו 
בעל  גומבינר,  הלוי  אבלי  אברהם  רבי  אצל  למד 
ה'מגן אברהם' ורבי דוד אופנהיימר. לאחר נישואיו 
לאשתו מרת פינקל למד כעשר שנים בבית חותנו 
בסוכטשוב ולאחר מכן שימש כרבה של שידלובצא 
רבות  מטלות  עליו  הוטלו  זה  בתפקידו  שבפולין. 
שביטלוהו מלימודו, ומשכך החליט לעבור למדינות 
החצר  יהודי  בעזרת  פחות.  יפריעוהו  שם  אשכנז 
בשנת   ,03 בגיל  התמנה  ורטהיימר,  שמשון  השר 
שימש  מכן  לאחר  ורמיזא.  ישיבת  לראש  ה'ת"ס, 
רבי  את  גידל  שם  שבמוראביה,  בפרוסניץ  כרב 
יהונתן אייבשיץ, לאחר שהאחרון התייתם מהוריו, 

והיה לו לאב ולמורה.

מינויו לרב:

בשנת ה'תע"ז התמנה לרבה של קהילת אייזנשטט 
ו"שבע קהילות" ורב המדינה.

העיר אייזנשטט הייתה בירתה של מחוז בורגרלאנד. 
הקהילות  לשבע  מרכז  זו  קהילה  היתה  זו  מסיבה 
קוברסדורף,  מטרסדורף,  אייזנשטאט,  שבחבל: 
למרות  צעהלים.  קיטויי,  פראונקירכן,  לאקנבך, 
שאחדות מהן היו מרוחקות זו מזו במובן הגאוגרפי, 
הן השתייכו כולן לשטח שיפוטו של הרוזן אסטרהזי 
אינטרסים  מתוך  )כמובן  ליהודים  חסד  נטה  אשר 

כלכליים(.

רוחנית אחת,  יצרו למעשה שלימות  אלה  קהילות 
ואף זאת בעיקר בגלל דמותו, התקיפה ורבת היוקרה 
של המהר״ם א״ש, שכיהן למעשה כרב ראשי לכל 

לפעמים:  חותם  היה  זה  בסיס  על  הקהילות.  שבע 
נאום מאיר חונה בק"ק א״ש והמדינה, שבע קהילות 
אלו היו במערבה של מדינת הונגרי(, והיוו חטיבה 
אשר  המלאים  היהודיים  בחיים  במינה  מיוחדת 

שמשו מאז כדוגמה להרבה קהילות בישראל.

תיקן תקנות:

באו  שתלמידיה  גדולה  ישיבה  שם  הקים  הוא 
מקרוב ומרחוק, ועל ידי כך גדלה השפעתו בחוגים 
לסגנון  הנוגעות  תקנות  תיקן  שבאזור.  היהודיים 
החיים של הקהילה, כגון תקנה האוסרת על משחקי 
קלפים מלבד בחנוכה, בפורים ובבית היולדת. תקנה 
ליומה  עד  אייזנשטט  בקהילת  בתוקפה  נשארה  זו 

האחרון. הוא אימץ את שם העיר כשם משפחתו.

העלילה השפלה:

בשנת ה'תפ"ג נאלץ לעזוב את העיר, בשל עלילה 
נגדו בשלטונות, שכביכול היה מעורב בגנבה. בספרו 
כותב:  שמיני,  בפרשת  התורה  על  אור"  "כתנות 
"דרוש דרשתי בתוכחת מוסר לעם בקהל המון חוגג 
בחודש מנחם שנת תפ"ג. כשיצאתי באלו הן הגולין 
זו  פרשיה  אזכור  מלשינים".  מחמת  פולין  במדינת 
מופיעה גם בספרו "פנים מאירות" שם הוא כותב: 
"כ"ד המתפלל בלב נשבר ונדכה וליבי דואג בקרבי 
התוודה  כשנתיים,  לאחר  שקר".  משפת  שיצילני 
לפרשה,  קשור  אינו  מאיר  שרבי  העדים  אחד 

ובעקבות זאת הותר לו לחזור לעירו.

"המזיקים  כנגד  מיוחד  רצון"  "יהי  תיקן  כשחזר 
ומצבי  מעמדי  והמהרסים  בלשונם  ישראל  את 
וחמישי  שני  יום  בכל  לאומרו  וקבע  הקהילות", 

לאחר קריאת התורה.

אחד מצאצאיו שמרבה לצטט את דבריו בספרו הוא 
בעל 'הפתחי תשובה'.

פטירתו:

בבית  ונקבר  ה'תק"ד,  בסיון  בכ"ז  נפטר  מאיר  רבי 
העלמין הישן באייזנשטט. 

תלמידו הגדול רבי יהונתן אייבשיץ זי"ע, נשא עליו 
הספד )יערות דבש דרוש ד(: ״אשר צירים אחזתני 
בשומעי, הוא הגאון מפורסם בעולם בתורה ויראה, 
הרב  מאיר  כ"מ  אצלו  למדתי  אשר  נעורי  אלוף 
הוי  למנוחות,  הלך  ז״ל  שטאט  אייזן  דק״ק  אב״ד 
חסרא ישראל גברא רבה... וכל דברים אלו נתקיימו 
חלוש  שהיה  אני  מעיד  כי  זללה״ה,  הנ״ל  בהגאון 
למאד בטבעו, ומ"מ לא ביטל עונתה של תורה, ויגע 
בתורה ולא ביטול בשינה לילה בלילה, שקם לאחר 

חצות ללמוד תורה לשמה". זיע"א

לאורם נלך
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מאמינים ומקיימים

ולכן הדרך העיקרית לזכות לקיים את עצת ההתבודדות היא לחזק 

שבדק  הקדוש  ברבינו  החכמים  אמונת  שלנו.  החכמים  אמונת  את 

וניסה הכול ונתן עצה בדוקה ומנוסה השווה לכל נפש מקטן ועד גדול.

יוצא לי לדבר עם הרבה יהודים על העניין של שעה התבודדות בכל 

יום. בכל פעם שאומרים לי "אין לי זמן", התשובה שלי היא: אתה 

כנראה חושב שאתה גדול או לפחות שווה ערך לרבינו הקדוש רבי 

נחמן מברסלב.

כי לדברים שהם הכי חשובים בחיים שלך – בוודאי יש לך זמן. לְְמָָה 

אין לך זמן? לדברים שהם לא בראש סדר העדיפויות שלך. רבי נחמן 

הכול – אם אתה  מן  וגדולה  עליונה  היא מעלה  אומר שהתבודדות 

פחות חכם מרבינו, אז אתה מקשיב לרבינו ובשבילך ההתבודדות היא 

הדבר החשוב ביותר. זה דבר קדוש ולא נוגעים בו בשום מחיר.

אבל אם אין לך זמן לעשות התבודדות, זה אומר שבשבילך יש דברים 

אחרים שהם חשובים יותר מהתבודדות, זאת אומרת שאתה חושב 

שאתה מבין יותר טוב מרבינו כי לדעתך התבודדות זה דבר נחמד אבל 

היא לא מעלה עליונה והיא לא גדולה מן הכול.

ארבעים  עושה  אני  ואם  ביום?  שעה  צריך  למה  לשאול:  יכול  אדם 

דקות – זה לא טוב? גם קורח הליצן שאל שאלות "חזקות" על משה 

ועל המצוות, אבל חז"ל אומרים לנו שהכול זה סתם ליצנות ושטות. 

כך ה' ציווה, כך משה רבינו אמר – זהו, עושים בלי שאלות.

אמונת חכמים ואמונה בתורה ובמצוות זה אומר לקיים בלי שאלות, 

באמונה תמימה. ה' אמר מקיימים! הצדיקים מלמדים ומייעצים – 

מקיימים!

היא  הכוונה  רבינו  משה  על  חולקים  שכאשר  רואים  אנחנו  כן  כמו 

בעצם להרחיק את עם ישראל מה' כמו שאומר משה רבינו: "וידעתם 

כי ניאצו האנשים האלה את ה'" – הם לא חולקים עלי, אומר משה, 

הם מנאצים את ה'. כך כל המחלוקת על רבינו ועל עצת ההתבודדות 

זו בסך הכול הדרך של היצר הרע להרחיק יהודים מההצלחת הנפש 

הנצחית שלהם.

כול  קודם  היא  לדורינו  קורח  מפרשת  ביותר  הגדולה  מינה  הנפקא 

הצדיקים  על  מחלוקות  בעיקר  אבל  מאש,  כמו  ממחלוקות  לברוח 

והעצות שבהם תלויים כל ההצלחה שלנו וכל התיקון שלנו.

עצמת  את  ולקיים  הגונים  תלמידים  להיות  שנזכה  רצון  יהי 

ההתבודדות לפחות שעה בכל יום חוק ולא יעבור.

ן ו י ס ז  " כ

הרב מאיר בן יצחק איזנשטט 
)מהר"ם א"ש( זי"ע
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אני תורמת לישיבה שנים רבות ורואה המון ניסים מפעם 
לפעם, וגם היום אני מודה לבורא עולם עלהזכות לספר את 

סיפור הישועה שלי.

הזוג  מהחתונה  חודשים  כמה  ולאחר  נישאה  היקרה  בתי 
הצעיר פנה לרב בבקשה לברכה להיפקד בזרע של קיימא 
ונתנו סכום כסף לרב שיעשה להם פדיון נפש. הרב הצדיק 
בירך אותם: "תוך שנה בן זכר", וכך היה – שנה לאחר מכן 

נולד להם בן, בלי רופאים ובלי תרופות!

הרופא  מומחה.  לרופא  פנו  ובעלה  בתי  כשנתיים,  כעבור 
להגיע  יוכלו  כי  והוסיף  ילד,  להם  יש  כבר  כיצד  התפלא 
לאחר  לעזור.  יוכל  שאולי  לטיפול  שוב  ימים  כמה  בעוד 
הצער  שלמרבה  אלא  לרופא,  שוב  פנו  הם  ימים  מספר 

הרופא קבע כי מאוחר מדי ואין לו איך לעזור.

לברכתו  פנו  זאת  עם  אך  מאוכזבים,  יצאו מהמרפאה  הם 
ונתנו  ברכה  ביקשו  הם  שליט"א.  ארוש  הרב  מורנו  של 
בא'  כי  וקבע  וברכתו,  עצותיו  את  להם  נתן  והרב  פדיון, 
באייר בשנה הבאה תבוא להם הישועה. ואכן, בדיוק באותו 
יום, שנה לאחר מכן, נולדה לי נכדה מתוקה ומקסימה – 

בלי רופאים ובלי תרופות, כנגד כל הסיכויים!

והתפילות הרבות עבורנו.  ונרגשת על הברכות  אני מודה 
של  למוסדות  קבועה  תרומה  לזוג,  וגם  לנו,  שיש  כמובן 

הרב, ואנחנו רואים עין בעין שהכל בזכות הפדיון!

שבוע שעבר דיברנו שאדם בוחר בכל רגע בחיים ובחירתו 
בוחר  האדם  אם  שרק  הראשון:  שלבים.  לשני  מתחלקת 
לשמוח הוא יכול לעבור לשלב השני – הבחירה העניינית. 
ולשמוח  חייו  ממהלך  מרוצה  להיות  צריך  שהאדם  ראינו 
במה שהוא עושה, וכך הוא יכול לדעת שבוחר נכון, על אף 
שאנו רואים רבים שאינם מרוצים ממהלך חייהם ללא סיבה 
מיוחדת – הם מרגישים החמצה – אינם בטוחים בבחירתם.

אולם, לאור מה שהסברנו מובן עתה שבזה שאינם מרוצים 
כי  נכון.  בוחרים  אינם  מחייהם  רגע  בכל  בוודאי  מהחיים, 
היא  הנכון,  הדבר  את  עושים  אינם  שאולי  הרגשתם  עצם 

עצמה טעות שצריכה תיקון לפני הכול.

חייב  שהוא  שינויים  שישנם  לאדם,  כשברור  אפילו  שהרי 
סיבה  לו  יש  ולכאורה  בגשמיות,  או  ברוחניות  או  לעשות 
לא להיות מרוצה, גם אז בחירתו מתחילה מלשמוח בחלקו. 

הדעת,  יישוב  לעשות  יכול  והוא  איתו,  ה'  זה  שעל־ידי 
כשאינו  שכן,  כל  וכדומה.  ושינויים  קבלות  עליו  ולקבל 
שאז  בשבילו,  טוב  ומה  לשנות,  צריך  הוא  מה  בכלל  יודע 
הוא חייב לשמוח במציאות שהוא חי בה כפי שה' משגיח 
עליו, ובזה הוא בטוח שלפחות השלב הראשון של הבחירה 

נעשה כראוי.

לכן בכל דבר שאדם עושה יעשהו בשמחה, ולא יניח ליצר 
לעשות  עליו  היה  כאילו  החמצה  תחושת  בו  להחדיר  הרע 

דבר אחר.

הוא  האדם  שיעשה  מה  שבכל  הרע,  היצר  של  דרכו  זו  כי 
מבלבל אותו כדי שלא יהיה מרוצה לעולם. אבל לא זו הדרך 
הנכונה: האדם צריך לשמוח בחלקו ולעשות הכול בשמחה, 
ומתוך כך, אם יתברר לו שעליו לשנות דבר מסוים, יעשה 

זאת גם כן בשמחה.

מיוחדות,  תקלות  ללא  הוא  החיים  מהלך  שכאשר  נמצא, 
בוודאי האדם צריך להאמין שהכול לטובה. על ידי זה הוא 
שעושה.  במה  שליחותו  מהי  לחפש  ויוכל  בשמחה,  יהיה 
איך  שמח,  אינו  מיוחדות,  בעיות  לו  אין  כאשר  אם  שהרי 
ובלתי  צפויות  בלתי  תקלות  עליו  יבואו  כאשר  ישמח 
להתחזק  בלי  בשלום  אותן  לעבור  אפשר  שאי  שגרתיות, 

לקבל שהכל לטובה?

המשך בשבוע הבא...

השם אוהב אותך

סיפורי ישועה בזכות הפדיון

רק
לשמוח יש

כנגד כל
הסיכויים

החיזוק השבועי

חיזוקים קצרים מהרב, מוטיבציה, 
התבודדות, אמונה ובטחון, תודה, חדשות 
מהישיבה, עדכונים מהשיעורים, תכנים 

קצרים ועוד.
 להצטרפות 

 לחיזוק היומי     
כשרוצים ישועה באמת! 02-5308000
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שייכת  קשב  שהפרעת  נפוצה,  טעות  יש 
זה  הגיל. אבל  לילדים. שזה עובר עם  רק 

לא נכון. והתובנה הזו שינתה את חיי!

האישי  מהסיפור  קצת  אשתף  הפעם 
שלי  הילדים  שרוב  אחרי  רק  שלי. 
קשב,  הפרעת  עם  כמתמודדים  אובחנו 
 רק אז התחלתי לחשוד שאולי גם לי יש.

לרגע לא חשבתי לעשות אבחון.

ועכשיו,  עברתי,  איכשהו  הספר  בית  את 
מה  סבא,  כבר  אני  אבא,  כבר  אני  בגילי, 
קשב.  הפרעת  לי  יש  אם  לדעת  לי  יעזור 
יום  זכיתי לעצב לעצמי סדר  בוגר,  כאדם 
דברים  ועושה  לומד  אני  אותי.  שמעניין 

שמעניינים אותי.

באמצעים  להשתמש  חייב  לא  אני  ולכן 
ולכן  היום,  את  לשרוד  לי  שיעזרו 
בענין. ולחפור  לחטט  סיבה   אין 

קשב  שהפרעת  גיליתי  יְְלָָדַַי,  בזכות  אבל 
שלם  סל  אלא  בריכוז,  קשיים  רק  אינה 
הבנתי  ואז,  בניהול-העצמי.  אתגרים  של 
עצמי.  על  דברים  כמה  מסביר  זה  שאולי 
של  רשימה  שיש  גיליתי  יְְלָָדַַי,  בזכות 
סימפטומים, שנגרמים כתוצאה מהפרעת 
למבוגרים,  גם  שרלבנטים  הקשב, 

וקשורים גם אלי...

למטלות  דחיינות  מהם:  כמה  הנה 
)שעון  מאותגר  זמן  ניהול  המעצבנות. 
ביולוגי מתעתע(. מחשבות נודדות ורצות 
הזכרון  מסודרת.  בלתי  אכילה  במקביל. 
לטווח קצר קצת מזייף. תחושת אי-שקט 
פנימי. נטיה לשקוע מדי במה שכן מעניין. 
ברגע  )הכל  ביעילות  להתארגן  קושי 

האחרון(.

נשמע מוכר? אבחון זה דבר שיכול להזיק, 
תקוע.  להישאר  כתרוץ  משמש  הוא  אם 
להגדיר  כדי  בו  להשתמש  אפשר  אבל 
נכון את הבעיה על מנת למצוא פתרונות 
השראה  קיבלתי  להשתפר.  מדויקים 
הכיר   68 שבגיל  זצ"ל,  זוהר  אורי  מהרב 
לי  גם  קשב!  הפרעת  לו  שיש  והודה  בכך 

את  לפטור  לא  עזרה.  הזאת  המוּּדעוּּת 
בצורה  לתווך  איך  אלא  מאחריות.  עצמי 
לא  זה  לסביבה שלי.  נכונה את האתגרים 
ועצות  כלים  מלא  יש  תרופתי.  ענין  רק 

להתמודד טוב יותר עם האתגרים. 

לאנשים  להגיד  הפסקתי  לדוגמה, 
שמתקשרים אלי שאני אחזור אליהם אם 
לא  שזה  גיליתי  שיחה.  לסיים  נאלץ  אני 
שהם  בנימוס  ומבקש  מתנצל  אני  קורה. 

יחזרו אלי.

הסברתי לאנשים שאני עובד איתם שאני 
לדחות  ולא  לעשות  כדי  לדד-ליין  זקוק 
העלון  עורכי  לצוות  להודות  הזמן  )וזה 
שתמיד  בכך  ההתחשבות  על  המסורים, 

אני שולח את הטקסט בדקה ה-91(.

לתזכורת  זקוק  שאני  לאשתי  הסברתי 
נוספת. כיוונתי לעצמי שעון מעורר נוסף. 
הדלקת  זמן  את  בענק  לעצמי  כותב  ואני 
מול  לי  שיהיה  כדי  שבת,  בערב  הנרות 

העיניים.

שמסייעות  עצות  כמה  סתם  אלו 
יותר. טוב  להתמודד   לי 

לדייק  לי  סייעה  גם  להפרעה  המוּּדעוּּת 
מפצה  אני  שבהם  הדרכים  את  ולשכלל 

עליה.

כמו שאדם לקוי-ראיה מפתח חוש שמיעה 
טוב יותר, כך גם אני יותר מודע לחוזקות 
אפילו  להתמודד.  כדי  לפתח  מנסה  שאני 
מלא  מעשי  מדריך  ספר  זה  על  כתבתי 

בעצות וכלים!

רק  אינה משפיעה  קשב  הפרעת  לסיכום, 
העצמי,  הניהול  על  גם  אלא  הריכוז,  על 
האימפולסיביות, הזוגיות, וגם על ההורות. 
מודעות נכונה יכולה לדעת להתמודד נכון. 
ואם אנחנו רוצים להיות הורים טובים יותר 
כדאי  אימפולסיבי,  פחות  באופן  ולהגיב 
לדייק  כדי  יותר,  טוב  עצמנו  את  להכיר 
את המענים והכלים שאיתם נוכל לתקשר 

באופן יעיל עם ילדינו.

הפרעת קשב-
לא לילדים בלבד

חנוך לנער
ן י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ןה י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ה

שו"ת בהלכות שבת

חיזוק לבית הכנסת

תשובה:

מבואר בשו"ע )שח ג( 

שאדם שלקח מוקצה כלי 

שמלאכתו לאיסור לצורך- 

מותר להמשיך לקחתו לאן 

שירצה כל עוד לא הניח 

הכלי מידו, וכתב המשנ"ב 

)יג( בשם מ"א שה"ה אם 

שכח ולקח כלי שמלאכתו 

לאיסור יכול להניחו היכן 

שירצה, וכתב שם המשנ"ב 

שדין זה אינו במעות וצריך 

לזרקו מיד, אך בילקו"י 

)שח –קטז( פסק מעיקר הדין 

שבכל מוקצה ניתן להמשיך 

ולהניחו היכן שירצה, וטוב 

להחמיר, לסיכום: לדעת בני 

אשכנז אין היתר להמשיך 

עם הכסף וצריך לזרקו מיד, 

ולדעת הילקו"י מעיקר הדין 

מותר להמשיך להיכן שירצה 

והמחמיר תבוא עליו ברכה.

שאלה:

בשבת הכנסתי את היד 
לכיס ומצאתי בו כמה 

שטרות שנשכחו מערב 
שבת, זכרתי שיש היתר 
שאם כבר הרמת את 
המוקצה מותר לקחתו 
לאן שתרצה וטלטלתי 
אותו לארון אח"כ אמרו 

לי שטעיתי וזה אסור בכל 
סוג מוקצה, מה עושים 

במקרה כזה?

??

"אלו הדברים"אלו הדברים
אשר יעשה אותם אשר יעשה אותם 
האדם וחי בהם: האדם וחי בהם: 

יעשה עצמו כאילם יעשה עצמו כאילם 
בבית הכנסת"בבית הכנסת"
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מצא 10 הבדלים

קומיקס הישועות שלכם:(

ילדים יקרים, שלחו לנו את סיפור הישועה/התודה 
שלכם, אנחנו נבחר את הסיפורים המיוחדים 

ונפרסם במדור הקומיקס שלנו

סיפור הישועה של משפחת 
דרעי מירושלים

שלחו את שמכם בצירוף הסיפור האישי למייל:
al5308000@gmail.com

ם
שי

דו

ת ק
הזוכים מפרש

שו"ת הלכות מקו ההלכה 

שו"ת מקו
ההלכה

האם מותר לקרוא תהילים בלילה, ומה הדין לגבי זמן "בין 
השמשות" דהיינו אחר השקיעה וקודם הכוכבים?

למדתי ובירכתי על מאכל ואח"כ נרדמתי על הכיסא שינת 
עראי, אם אני רוצה לאכול עכשיו צריך לברך שוב?

האם מותר לקרוא תהילים בלילה, ומה הדין לגבי זמן "בין 
השמשות" דהיינו אחר השקיעה וקודם הכוכבים?

שהתינוק  בשעה  מילה  בברית  להתפלל  גדולה  מעלה  יש 
בוכה, האם כשהברית בשבת מותר לבקש בקשות אישיות 

כאשר התינוק בוכה?

 הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א רב העיר גדרה 
ומנהל רוחני ב "קו ההלכה הספרדי" : 3030*

לכתחילה אין לקרוא תהילים בלילה כלל. שו"ת רב פעלים )חלק ב' סימן ב'( יביע אומר 
)חלק ו' אורח חיים סימן ל'(. ויש להימנע מאמירת תהילים מהשקיעה אף שעוד לא הגיע 

המקשה  אשה  לצורך  כגון  צרה  ובעת  ל"ה(.  סימן  אליהו  אמרי  )שו"ת  הכוכבים.  צאת  זמן 
ללדת או לצורך חולה וכדומה מותר לקרוא אף לכתחילה. )ציץ אליעזר חלק ח' סימן ב'(.

בדיעבד אין זה נחשב להפסק ואין צריך לחזור ולברך, אבל אם ישן שינת קבע כגון 
שישן חצי שעה בשכיבה על מיטתו צריך לחזור ולברך שוב. שלחן ערוך )סימן קע"ח 

סעיף ז'( ומשנה ברורה שם )סעיף קטן מ"ח(.

לכתחילה אין לקרוא תהילים בלילה כלל. שו"ת רב פעלים )חלק ב' סימן ב'( יביע אומר 
)חלק ו' אורח חיים סימן ל'(. ויש להימנע מאמירת תהילים מהשקיעה אף שעוד לא הגיע 

המקשה  אשה  לצורך  כגון  צרה  ובעת  ל"ה(.  סימן  אליהו  אמרי  )שו"ת  הכוכבים.  צאת  זמן 
ללדת או לצורך חולה וכדומה מותר לקרוא אף לכתחילה. )ציץ אליעזר חלק ח' סימן ב'(.

מובא בספרים הקדושים על מעלת בכי התינוק בשעת המילה, שקולו עולה לשמים 
שיתפלל  צרותיו,  בעת  אז  לכוון  אדם  כל  יכול  ולכן  קליפה,  שום  ובלי  מונע  בלי 
לבקש  איסור  ישנו  )מאמר ת"ע(. אמנם בשבת  עוללות אפרים  בוכה.  בעת שהתינוק 
צרכיו כפי המבואר בירושלמי )שבת פרק ט"ו הלכה ג'( ולכן נראה שיקפיד לבקש בקשות 
רוחניות בלבד. כך פסק הרה"ג אושרי אזולאי שליט"א ודייק כן מכמה פוסקים )שו"ת 

משנת יוסף חלק ו' סימן פ"ג, הליכות שלמה תפילה, עמוד רי"ג ועוד(.
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פינה שילדים אוהבים

ילדוד'סילדוד'ס

רגע לצחוק:(

יש פרפרים שטועמים 
בעזרת הרגליים שלהם! 
כשהם נוחתים על עלה, 

הם מיד “בודקים” אם הוא 
מתאים לאכילה.

השלימו את התשובות 
לפי המספרים במאוזן 

ובמאונך:

פרשתנו..1	

מארבע אמהות..2	

לחם קלוע לשבת.3	

גדול הנביאים..1	

פרשה מחומש במדבר..2	

התחיל..3	

אביו של און..1	

אחד מהשבטים..2	

זכר העז..3	

הידעת? 

מצא 10 הבדלים

הידעת?

קסמרובע

מישהו ראה איש הולך עם כלב ושאל 
אותו אם הכלב שלו נושך, אמר לו 
"לא", והאיש בא ללטף את הכלב, 
פתאום קפץ עליו הכלב ונשך אותו.

צעק עליו האיש: "אמרת לי שהכלב 
שלך לא נושך!!"

אמר לו: "אבל זה לא הכלב שלי!"

לֵֵךְְ 
ֹ
א הוֹ

ֹ
הוּּ לֹ ֶ �

�
שֶּׁ �מַַּ ֶ

�
שֶׁ "�כְְּ

ים  ִ
�

אֲֲשִׁ נְְךָָ, אַַל �תַַּ
ֹ
רְְצוֹ �כִִּ

ר: 
ֹ
א אֱֱמֹ אֶֶת עַַצְְמְְךָָ, אֶֶ�לָָּ

צֶֶה, זו דרגה 
ֹ
כָָה ה' רוֹ �כָָּ

באמונה"

ציטוטוןציטוטון ""

""

פתרונות יש לשלוח עד יום שני למייל: al5308000@gmail.com יש לציין את הפרשה, שם מלא, כתובת מלאה וטלפון ם
שי

דו

ת ק
הזוכים מפרש

אדל פ.
מרעננה



לתרומה לעלון ולחיזוק 
עמ”י חייגו עכשיו:

02-5308000

הוא  לישון,  הולכים  שעכשיו  יודע  הוא 
הוא  ודי,  אחד  סיפור  עוד  ביקש  אפילו 
ליתר  מים  של  כוס  עוד  שתה  אפילו 
נשיקת  נתן  צווארך,  על  נשען  בטחון, 
את  אתך  וסיכם  עמוקה  עמוקה  פרידה 
בשבילו  שתעשי  מה  של  הסיכומים  כל 

בבוקר...

ובכל זאת, בהגיע השעה שבה את מכבה 
את האור, מגיפה את התריס ומתחילה 

לפסוע החוצה מהחדר, הוא מתחיל:

-אמא!
-מה, חמודי?

-אני צמא!
-אבל הרגע שתית...שכחת?

-נכון, אבל אני צמא שוב.
את מביאה לו את כוס המים, בחיים לא 

השארת ילד צמא במיטה.

הוא מגיש לך אותה כמעט מלאה. זהו.

-לילה טוב, חמודי. 
-אבל אמא,

-מה?
-את זוכרת שהבטחת לי שתקני לי את  

  המשחק כמו של דודי?
-כן, אני זוכרת, אבל לא עכשיו, עכשיו 

  לילה.
-נכון, אבל אמא,

-מה?
-א... כלום.

-אז לילה טוב, חמודי.

הערב  את  לתכנן  ומתחילה  יוצאת  את 
הקצר שנשאר, אך אז, כמה צפוי:

-אמא
-כן – את כבר קצרת סבלנות לחלוטין 

וגם נשמעת כך.
על  הוא  שלי.  הדובי  את  לי  -תביאי 

השידה.
-בבקשה – את מגישה, מקווה שאולי זו
  

הבקשה האחרונה ובטוחה שזו לא.
-ו..אמא..

-נו,
-את רואה את התמונה הזאת, שעל 

  הקיר?
-כן

-היא מפחידה אותי בלילה.
-למה?

-זה נראה כמו נחש.
-אז אני אוריד אותה וזהו.

-טוב.

ביד,  התמונה  עם  מהחדר  יוצאת  את 
איזה שטות שבכלל קנית אותה, כך את 
להיות  היה  יכול  הכול  לעצמך,  חושבת 

אחרת בלי התמונה הזו.

האמנם?

קולו נשמע מהפתח.

במלוא  מהפתח,  משם,  נגלה  גם  הוא   
הדרו.

-אמא, אני צריך ל....

לחלוטין,  מיואשת  כבר  את  עכשיו 
מבטיחה לעצמך שלעולם לא תספרי לו 
סיפור לילה טוב ולא תעשי את כול טקס 
ההשכבה הידוע אם בכל מקרה הוא לא 

הולך לישון.

אבל, בלילה הבא?

הכול מתחיל מהתחלה.

זמן של  הוא  לישון  הולך  הילד  בו  הזמן 
פרידה מהבית, מההורים, מהיום שעבר.

לילד לפעמים קשה להיפרד, אבל הוריו 
הזה  המעבר  את  עליו  להקל  יכולים 

ועלולים להקשות עליו. 

האם אתם מהמקלים או מהמקשים?

המשך בעזרת השם בפעם הבאה.

ז'- זמן שינה!
)חלק א'(

להיות הורים מא' ועד ת' - מנוחה פוקס נקודה למחשבה
מרבני ישיבת חוט של חסדמרבני ישיבת חוט של חסד

דע את
 האויב

 – הרע  היצר  עם  מתמודד  מאיתנו  אחד  כל 
המידות.  על  בעבודה  וקושי  תאוות  ניסיונות, 
להתמודד  לנו  שיעזור  כלים  ארגז  נפתח  בואו 

בגבורה עם ניסיונות החיים:
ההכנה לקרב בדרך של "דע את האויב".

מתארגן   – למלחמה  שיוצא  צבא  כל  כמו 
מראש, מתכנן מהלכים מתוחכמים נגד האויב 
וככל שהוא מגיע מוכן, כך הוא מנצח במערכה, 
ולא  כראוי  מתכונן  לא  עייף,  מגיע  וכשהוא 
מתוחכם – הסיכויים שלו שיצליח אבדו מזמן.

במלחמת  יומית,  יום  במלחמה  אנחנו  גם  כך 
"דע  של  ובדרך  עצמנו,  את  נכין  הרע.  היצר 
מגיע,  הוא  איך  כולנו:  נתחשל  האויב"  את 
מאיזה כיוון, מהן הדרכים שלו להפיל אותנו – 
משום  אותנו  יפתיע  שלא  אותו  נכיר  בקיצור, 

כיוון.
בגדר  ופרצות  חולשות  שיש  לדעת  צריך 
השמירה שלנו ולכן אצל כל אחד הקרב שונה: 
מתקשה  והשני  לגנוב,  חלילה  מתפתה  אחד 
בצניעות,  מתמודדת  אחת  בלימוד;  מאוד 

והשני בשבת – לכל אחד ניסיון שונה ממבט.
לכן נכין את עצמנו לפי הניסיון, נדע להתקיף 
את  ונכיר  היצר  את  נדע  הפיתיון,  בוא  לפני 
חולשותינו, כמובן עם הרבה תפילה בעזרת ה' 
ננצח את יצרנו! כי "אלמלא הקב"ה עוזרו אין 
יכול לו". וכך, בחסדי ה', נצליח להתגבר – את 
נתכונן  למשוך.  אלינו  הטוב  ואת  להדוף  הרע 

למלחמה בצורה המדויקת והנכונה, 
ובכך ננצח את היצר הרע!
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הסופרת מנוחה פוקס –
מומחית לתהליכי חינוך 

מנחת הורים, יועצת זוגית, 
מנהלת בסמינר לבנות.

עכשיו את כבר 
מיואשת לחלוטין, 
מבטיחה לעצמך 

שלעולם לא תספרי 
לו סיפור לילה טוב 
ולא תעשי את כול 

טקס ההשכבה 
הידוע אם בכל 

מקרה הוא לא הולך 
לישון.
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